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12.00 - 13.00 Uhr
Firmen Fitness
Jüdisches Krankenhaus Berlin

15.00 - 16.00 Uhr
Firmen Fitness
Jüdisches Krankenhaus Berlin

13.30 - 15.30 Uhr
Firmen Fitness
Bayer AG

16.45 - 17.45 Uhr
Firmen Fitness
GESOBAU AG

19.30 - 20.30 Uhr
Nordic Walking
Weißer See / Fauler See

12.00 - 13.00 Uhr
Nordic Walking
im Schlosspark Pankow

10.30 - 11.30 Uhr
Nordic Walking
am Weißen See

16.00 - 17.00 Uhr
Nordic Walking
im Schlosspark Pankow

17.15 - 18.15 Uhr
Qigong
im Bürgerpark Pankow

Nordic Walking
Schönholzer Heide 
samstags 09.30 Uhr
Termine auf Anfrage  

Fuß-Training spezial
Fitnessstudio, Neumannstr. 13, Pankow
samstags 08.00 Uhr und 11.00 Uhr
Termine auf Anfrage

Informationen und Anmeldung  telefonisch unter (030) 47 48 57 55 oder 0177 680 31 22

09.30 - 10.30 Uhr
Pilates
Triguna-Zentrum Pankow

08.00 - 09.00 Uhr
Qigong
Schloss-/Bürgerpark Pankow

09.00 - 10.00 Uhr
Qigong
bbg-scheff el-treff  Lichtenberg

18.00 - 19.00 Uhr
Qigong
Praxis Wohlfi nden, Prenzl. Berg

16.45 - 17.45 Uhr
Qigong / Rückenschule       
Praxis Wohlfi nden, Prenzl. Berg

18.00 - 19.00 Uhr
Pilates          
Stadtteilzentrum Pankow

11.00 - 12.00 Uhr
Pilates
Stadtteilzentrum Pankow

19.15 - 20.15 Uhr
Pilates
Stadtteilzentrum Pankow

17.00 - 18.00 Uhr
Pilates
Praxis Zeisler, Prenzl. Berg

20.40 Uhr    Bowtech® / FRZ

18.45 Uhr
Bowtech®- / Fußrefl exzonen - Beh.
nach persönlicher Terminabsprache

13.30 Uhr
Bowtech®- / Fußrefl exzonen - Beh.
nach persönlicher Terminabsprache

12.30 Uhr
Bowtech®- / Fußrefl exzonen - Beh.
nach persönlicher Terminabsprache

14.00 Uhr
Bowtech®- / Fußrefl exzonen - Beh.
nach persönlicher Terminabsprache

15.15 Uhr
Bowtech®- / Fußrefl exzonen - Beh.
nach persönlicher Terminabsprache

12.00 Uhr
Bowtech®- / Fußrefl exzonen - Beh.
nach persönlicher Terminabsprache

19.30 - 20.30 Uhr
Pilates / Rückenschule
Praxis Zeisler, Prenzl. Berg

08.30 - 09.30 Uhr
Rehasport/Wirbelsäulengymnastik
Praxis Zeisler, Prenzl. Berg

18.15 - 19.15 Uhr
Rückenschule/Wirbelsäulengymn.
Praxis Zeisler, Prenzl. Berg

09.45 - 10.45 Uhr
Rückenschule/Wirbelsäulengymn.
Praxis Zeisler, Prenzl. Berg

10.45 - 11.45 Uhr
Rückenschule/Wirbelsäulengymn.
Scheff el-Treff  Lichtenberg

09.30 - 10.30 Uhr
Pilates
Scheff el-Treff  Lichtenberg

MONTAG

Physiotherapie Zeisler
Greifswalder Straße 89, 10409 Berlin

Praxis Wohlfi nden, S. El-Bohaissi
Erich-Weinert-Str. 138, 10409 Berlin

Stadtteilzentrum Pankow
Schönholzer Straße 10, 13187 Berlin

Triguna Zentrum
Tschaikowskistr. 13, 13156 Berlin

bbg-scheff el-treff 
Scheff elstraße 14, 10367 Berlin 

Präventionskurse u.a. in Kooperation mit Sondertermıne Änderungen vorbehalten.

DIENSTAG

WOCHENPLAN ab März 2012

MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
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