(0 Sport Adam WOCHENPLAN ab Marz 2012

Professionelles Gesundheits- & Fitnesstraining

Schloss-/Blrgerpark Par'

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
8:00 08.00- 09.00 Uhr N
0830 - 09.30 Uhr Qigong w® |

Rehasport/Wirbelsaulengymnastik

9:00 OQ?.OO -10.00 Uhr Praxis Zeisler, Prenzl. Berg
———— | Qigong . 09.30- 1030 Uhr 09.30-10.30 Uhr
. bbg-scheffel-treff Lichtenberg 09.45 - 1045 Uhr Pilates a2 | | Pilates N)Qo’é\)
10:00 Riickenschule/Wirbelsaulengymn. Triguna-Zentrum Panko \(“P‘ ‘ Scheffel-Treff Lichtenber- «®

Praxis Zeisler, Prenzl. Berg

10.30 - 11.30 Uhr

.00 — | Nordic Walkin 10.45 - 11.45 Uhr
10 am WeiBen Seg :’:Iftoe . 20 L Riickenschule/Wirbelsaulens; o ‘

- i X\
Stadtteilzentrum Pankow Seiifs FITEilid gisiaer

12:00 12.00 - 13.00 Uhr 12.00 - 13.00 Uhr
— | Nordic Walking Firmen Fitness
im Schlosspark Pankow Judisches Krankenhaus Berlin _

13:00

13.30-15.30 Uhr
1400 — Firmen Fitness

15:00 15.00 - 16.00 Uhr
— Firmen Fitness
— Judisches Krankenhaus Berlin
16:00 16.00 - 17.00 Uhr R
E— Nordic Walking .«\N’Qoa
16.45 - 17.45 Uhr 16.45 - 17.45 Uhr im Schlosspark Pankow
17:00 1_7.00 -18.00 Uhr Qigong / Riickenschule N)Qoa“ Firmen Fitness -
— Praxis Wohlfinden, Pren=" GESOBAU AG 17.15-18.15 Uhr 0
Praxis Zeisler, Prenzl. Berg Qigong N\
18:00 18.00-19.00 Uhr 18.00-19.00 Uhr im Blrgerpark Pankow ¢
18.15-19.15 Uhr. ) Qigong Pilates
Riickenschule/Wirbelsaulengymn. Praxis Wohlfinden, Prenzl. Berg Stadtteilzentrum Pankow
1900 — | Praxis Zeisler, Prenzl. Berg
— 19.15 - 20.15 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr 19.30 - 20.30 Uhr Pilates
20:00 Pilates / Riickenschule Nordic Walking Stadtteilzentrum Pankow
: Praxis Zeisler, Prenzl. Berg WeiRer See / Fauler See
21:00
Praventionskurse u.a. in Kooperation mit Sondertermine Anderungen vorbehalten.
Physiotherapie Zeisler Triguna Zentrum Nordic Walking FuB-Training spezial
Greifswalder StraBe 89, 10409 Berlin Tschaikowskistr. 13, 13156 Berlin Schonholzer Heide Fitnessstudio. Neumannstr. 13, Pankow
Praxis Wohlfinden, S. El-Bohaissi bbg-scheffel-treff samstags 09.30 Uhr samstags 08.00 Uhr und 11.00 Uhr
Erich-Weinert-Str. 138, 10409 Berlin ScheffelstralBe 14, 10367 Berlin Termine auf Anfrage Termine auf Anfrage

Stadtteilzentrum Pankow

Schénholzer StraBe 10, 13187 Berlin Informationen und Anmeldung telefonisch unter (030) 47 48 57 55 oder 0177 680 31 22




